
水

熱湯

茶葉を入れたら、200mlの目盛
りまで熱湯を注ぎます。1～2分
待って茶葉が開いたら、くびれ
まで水を入れ、3時間程度冷蔵
庫に入れ、抽出します。

Add  t e a  l e a v e s  t h e n  p ou r  h o t  w a t e r  u p  t o  t h e  
200m l  ma rk .  Wa i t  f o r  1~2  m inu t e s  f o r  t h e  t e a  
l e ave s  t o  un rave l  t h en  pou r  i n  wa t e r  up  t o  t he  
n e c k  o f  t h e  b o t t l e .  L e t  t h e  t e a  b r ew  f o r  a bou t  
3  hou r s  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .

700ｍｌ

200ｍｌ

水出し茶の作り方
How t o  make  c o ld  b r ewed  t e a

茶葉を10g程（ティースプーン
3～4杯分程度）を直接ポット
の中に入れます。
１

水をくびれまで入れフタをし
3～6時間程冷蔵庫に入れ
抽出します。
２

＊茶葉により抽出時間が多少異なりま
  すので、お好みにより加減してくだ
  さい。6時間程冷蔵庫で抽出しますと、
　より深みのあるお茶が楽しめます。

A d d  a p p r o x i m a t e l y  1 0 g  
( a bou t  3 ~4  t e a spoons )  o f  t e a  
l e a v e s  d i r e c t l y  i n t o  t h e  p o t .  

F i l l  w i th  water  up  to  the  neck  
o f  t h e  g l a s s  t h e n  p u t  t h e  l i d  
o n .  L e t  t h e  t e a  b r ew  f o r  3 ~6  
hou r s  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r .

Extraction t ime varies depending
on  t h e  t ype  o f  t e a  l e a v e s  u s ed .  
P l e a s e  a d j u s t  b r e w i n g  t i m e  
according to taste.  Enjoy a richer
flavor by brewing for about 6 hours.

濃いめの

水出し茶
For stronger 
cold brewed tea


