
茶葉を15g程（ティースプー
ン5～7杯分程度）を直接
ポットの中に入れます。
１

水を1000mlまで入れてフタ
をし、3～6時間程冷蔵庫に
入れ抽出します。
２

＊茶葉により抽出時間が多少異なり
　ますので、お好みにより加減して
　ください。
　6時間程冷蔵庫で抽出しますと、
　より深みのあるお茶が楽しめます。

※お作りになった水出し茶は早めにお召
　しあがりください。冷蔵庫で保冷され
　ていても雑菌が増殖し変質する恐れが
　あります。
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茶葉を15g程入れたら、200ml
まで熱湯を注ぎます。
1～2分待って茶葉が開いたら
1000mlまで水を入れ、3時間程
冷蔵庫に入れ、抽出します。

200ｍｌ

1000ｍｌ

水

熱湯

A d d  a p p r o x i m a t e l y  1 5 g  
( a b o u t  5 ~ 7  t e a s p o o n s )  
o f  t e a  l e a v e s  d i r e c t l y  
i n t o  t h e  p o t .  

Add  water  up  to  the  1000ml  
m a r k  t h e n  p u t  t h e  l i d  o n .  
Let the tea brew for 3~6 hours 
in the refrigerator .

P l e a s e  d r i n k  t h e  t e a  a s  
s o o n  a s  p o s s i b l e .  T h e  t e a  
m a y  b e c ome  c o n t am i n a t e d  
e v e n  w h e n  s t o r e d  i n  t h e  
r e f r i g e r a t o r .

E x t r a c t i o n  t i m e  v a r i e s  
d e p e n d i n g  o n  t h e  t y p e  
o f  t e a  l e a v e s  u s e d .  P l e a s e  
a d j u s t  b r e w i n g  t i m e  
a c c o r d i n g  t o  t a s t e .  E n j o y
a  r i c h e r  fl a v o r  b y  b r ew i n g
f o r  a b o u t  6 　 h o u r s .

P l a c e  a p p r o x i m a t e l y  1 5 g  o f  t e a  l e a v e s  
i n  t h e n  p o u r  h o t  w a t e r  t o  t h e  2 00m l  m a r k .  
W a i t  f o r  1 ~ 2  m i n u t e s  f o r  t h e  t e a  l e a v e s  t o  
unrave l  then  pour  i n  wa te r  up  to  the  1000ml  
ma r k .  L e t  t h e  t e a  b r ew  f o r  a bou t  3  h ou r s  i n  
t h e  r e f r i g e r a t o r .

水出し茶の作り方
How t o  make  c o ld  b r ewed  t e a

濃いめの

水出し茶
For stronger 
cold brewed tea


